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icrte si dupS . ", . .. . i

Copilultlu face crize de furie pentru un da sau pentru un nu,isi roade unghiile

p6nJ la s6nge in ajunul unei lucr5ri de control, iti sparge timpanele cu tipete
de fericire cand ii spui ci veti petrece dupS-amiaza la bazin sau izbucneste in

pl3ns, pentru cE tocmai l-ai rugat sI nu mai vorbeascJin timp ce minincS?

Uneori te simti dezarmat, chiar exasperat de intensitatea emotiilor copilului, si

iti doresti s5-l a.juti si si le gestioneze mai bine... AceastS carte practici iti va

arita pasii acestui procesl

Creierul copilului este imatur. Copilul nu e in stare si gestioneze ansamblul

emotiilor care clocotesc iniuntrul siu panS c6nd creierul lui nu va fi atins
maturitatea deplinS, in jurul virstei de douJzeci de ani (deci nu se va int3mpla

prea curindl). De aceea ii e atit de greu copilului si-si controleze si s5-si st5-

pineasc5 reactiile emotionale. Are deci nevoie si fieinsotit de un adult pentru
a nu fi invadat, chiar coplesit de emotii, pentru a-si canaliza energia si pentru a

inv5ta s5-si exprime nevoile. Acestea sunt bazele inteligentei emotionale absolut

necesare pentru dezvoltarea copiluluisi pentru relatiile sale sociale, fiind toto-
dati cheia dezvoltirii lui. Este asadar esential s5-i propui copilului resurse si

strategii pentru a-l ajuta sJ creascJ fericit,in deplini armonie cu emotiile sale.

Simple si distractive, exercitiile, sfaturile si activit5tile propuse in aceastJ carte
te vor ghida:

SJ a_1uti copilul si inteleagS, sJ identifice si s5-si verbalizeze emotiile.

Si fii alSturi de copilinainte,in timpul si dupi o furtunS emotionalS, precum
crizele de furie, de team5, de neliniste, de tristete, de stres, ajutandu-l totodati
si profite la maximum de momentele de bucurie.

Si acorzi important5 echilibruluiemotional alcopilului pentru ca viata lui de

zi cu zi (si a ta) sI fie mai seninS.

S5-linveti pe copil si-si gestioneze mai bine emotiile; pentru aceasta, copilul

are nevoie si fie ascultat, sustinut si, mai ales, sJ ise arate multS dragoste...
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r o definitie simplS

!in si o'explicim
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Joc de tttetttorie ctl etnotii

Potijuca acestjoc de memorie fie doar cu copilul tJu, fie cu mai multi copii

(frati si surori sau prieteni). Simplu si amuzant, el ii permite copilului s5-si des-

copere emotiile si si vorbeasci despre ele.

, Fotocopiazi si decupeazS cele 12 cirti ale emotiilor.

. EtaleazS-le cu fata in jos, pe mas5. Obiectivuljocului este s5 reusiti si faceti

perechi.

Primuljucitorintoarce doui cirti. DacJ ele sunt identice, el ia perechea in
' m6ni sijoaci mai departe. DacI sunt diferite, leintoarce din nou cu fatain

jos si e 16ndul urmStoruluijuc5tor sJjoace.

Atunci cind un jucitor ia o pereche, el trebuie si spunS cind a simtit ultima

dati acea emotie. De exemplu:

,,Am fost foarte fericitl atunci c6nd tata mi-a oferit ultimul numJr al benzii

mele desenate preferate".

,,leri m-aminfuriat pentru ci n-am putut merge la Paul, dupS scoal5".

CistigJtorul_locului e cel care are cele mai multe perechi in momentulin
care pe masi nu mai este nrcro carte.

Nu ezita si iti povestesti propriile experiente, acest lucru il va ajuta pe copil

s5-si dea seama ci toati lumea are emotii, inclusiv pirintii luil

Puteti s5 v5 creati propriile voastre cJrti si si le completati cu alte emotii.
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rce team;, si atunci
ni. e fericit, ochii ii
intimplS in corpul

-. - - -.C,.-] afe, mOdi-
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=-- = .: ie copilului s5

. - . .::rnde pentru a

-- -ce piJd5, atunci
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'.-'- .,tcardio respi-

: : ,,' rl isi e ibereaz5

imidesenez e

Desenul este un formidabil mijloc de exprimare si totodatJ o activitate
eliberatoare. Tot ce nu reuseste si explice verbal copilul se poate regSsiin desenele

sale: temerile, angoasele, dorintele etc. Desenind, copilul poate da friu liber

gindurilor si-si poate exprima toate emotiile.

I Pune la dispozitia copiluluifoi de hirtie, creioane, carioci sau acuarele.

' lnvit5-l si se deseneze pe sine atunci cind e fericit, trist, furios sau speriat.
,., Expune desenulintr-un loc accesibil, iar atunci cand copilul cade pradl unei
emotii violente, f5 referire la desen pentru a-lajuta sJ exprime ceea ce simte:

,,Ai vizut, esti rosu la fat5 si ai o privire supirat5, exact ca in desenul cu tine
fu rios."

. in cazulin care copilul nu se simte multumit de desen, poti s5-l ajuti s5-l
-..' realizeze si, mai ales, si reprezinte anumite detalii ale fetei, cum ar fi linia

gurii, a spr3ncenelor, si diferitele expresii faciale.

AlocS-ti timp pentru a discuta cu copilul despre desenul siu. AjutS-l ca, por-

nind de la desen, s5-si dea frau liber cuvintelor si s5-si verbalizeze emotiile si

sentimentele.
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lmiconstruiesc riul meu afis al emotiilor

Propune-i copilului s5 realizeze un afis personalizat al emotiilor, care s5-l ajute

s5-si recunoascJ propriile trJiri.

F5-i o fotografie copilului c6nd este fericit, m6nios, trist, speriat, mindru,
surprins, stresat etc. Poti s5-l fotografiezi in ipostaze cotidiene sau s5-i ceri

sI mimeze fiecare din aceste emotii, pentru a le transpune intr-o fotografie
(o buni ocazie pentru a ride impreunS!).

Creeaz5 un poster inspir5ndu-te din modelul de pe pagina urm5toare sau

fotocopiazS-l si completeaz5-l pe acesta.

Lipeste fotografiile corespunz6nd fiecirei emotii in locurile potrivite.

Pune tabloul personalizat intr-un loc accesibil copilului t5u. Atunci c6nd
copilul trSieste o emotie intensS, propune-i sJ arate spre fotografia de pe

afis care exprimi ceea ce simte el si si numeasci emotia pe care o resimte.
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